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1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
1.1. У цьому Положенні наведені нижче терміни вживаються в такому 

значенні:
фізичне виховання - складова освіти і виховання, педагогічний, 

навчальновиховний процес, предмет (навчальна дисципліна), спрямований на 
оволодіння знаннями, уміннями й навичками щодо управління фізичним 
розвитком людини різновидами рухової активності, з метою навчання і 
виховання особистості в дусі відповідального ставлення до власного здоров’я і 
здоров’я оточення;

фізична реабілітація - спеціалізований напрям процесу фізичного 
виховання людини з відхиленнями в стані здоров’я;

спортивне виховання (тренування) - спеціалізований напрям процесу 
фізичного виховання в окремому виді спорту; масовий спорт - система 
організації та проведення спортивних заходів (змагань, розваг, ігор тощо) з 
масових видів рухової активності, засіб фізичного виховання;

фізичний розвиток - складова життєдіяльності людини, зміна 
природних властивостей її організму впродовж життя, що виявляється у вигляді 
показників функціональних та морфологічних можливостей організму, 
фізичних якостей, рухових здібностей, працездатності, темпів старіння 
організму, термінів тривалості життя;

рухова (фізична) активність - сукупність видів фізичних вправ та видів 
спорту, засіб фізичного виховання та його спеціалізованих напрямів.
1.2. Фізичне виховання у КЗ ЛОР Львівському фаховому коледжі 

декоративного і ужиткового мистецтва ім.І.Труша мають на меті забезпечити 
виховання у студентів потреби в здоровому способі життя, самостійного



оволодіння знаннями, уміннями й навичками управління фізичним розвитком 
людини засобами фізичного виховання та навчання.

Завданнями фізичного виховання та масового спорту в коледжі є:
- пропаганда серед студентів цінностей здорового способу життя;

- формування у студентської молоді основ теоретичних знань, 
практичних і методичних здібностей (умінь і навичок) з фізичного і 
спортивного виховання, фізичної реабілітації, масового спорту як компонентів 
їх повноцінної, гармонійної та безпечної життєдіяльності;

- набрання студентською молоддю досвіду в застосуванні здобутих 
цінностей впродовж життя в особистій, навчальній, професійній діяльності, в 
побуті і в сім’ї;

– забезпечення у студентської молоді належного рівня розвитку 
показників їх функціональних та морфологічних можливостей організму, 
фізичних якостей, рухових здібностей, працездатності;

- сприяння розвитку професійних, світоглядних та громадянських 
якостей студентів; підготовка та участь студентів у різноманітних спортивних 
заходах.

1.3. Навчально-виховний процес з фізичного виховання та масовий 
спорт у коледжі ґрунтуються на таких основних принципах:

- загально педагогічних принципах;
- загально методичних принципах: свідомості, активності, доступності, 

індивідуалізації, систематичності, послідовності;
- пріоритетності освітньої спрямованості процесу фізичного виховання.

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВА БАЗА ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНО- 
ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА МАСОВОГО 
СПОРТУ

2.1. Організація навчально-виховного процесу з фізичного виховання та 
масового спорту у коледжі базується на Законах України «Про освіту», «Про 
вищу освіту», «Про фізичну культуру і спорт», Національній доктрині розвитку 
освіти, затвердженій Указом Президента України від 1 7.04.2002 № 347,
Положенні про державний вищий навчальний заклад, затвердженому 
постановою Кабінету Міністрів України від 05.09.96 № 1074 (із змінами), 
Положенні про організацію навчального процесу, затвердженому наказом 
Міністерства освіти і науки України від 02.06.93р.,Положенні про організацію 
фізичного виховання і масового спорту, затвердженому наказом Міністерства 
освіти і науки України від 23.01.06 № 4, інших актах України з питань освіти та 
фізичного виховання.

2.2. Організація навчально-виховного процесу з фізичного виховання у 
коледжі здійснюється на підставі вимог державного стандарту, галузевих 



стандартів та стандартів вищої освіти, затверджених в установленому 
законодавством порядку.

2.3. Організація масового спорту у коледжі здійснюється на підставі 
календарного плану спортивних заходів, положень про відповідні змагання та 
відповідних правил, які встановлюються їх організаторами та затверджуються в 
установленому порядку.

3. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ З 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА МАСОВОГО СПОРТУ

3.1. Загальну організацію навчально-виховного процесу з фізичного 
виховання та масового спорту в коледжі здійснює директор коледжу, який 
забезпечує:

- прийняття управлінських рішень щодо створення необхідних умов для 
здійснення процесу фізичного виховання та масового спорту;

- включення в навчальні плани з усіх спеціальностей обов’язкових 
навчальних занять з фізичного виховання протягом усього періоду навчання, за 
винятком останнього випускного семестру, в обсязі 4 годин на тиждень;

- створення структурних підрозділів з фізичного виховання та масового 
спорту та забезпечення їх необхідною кількістю працівників, матеріально- 
технічною базою, обладнанням, інвентарем;

- контроль за станом фізичного виховання і здоров’я студентів;
- виконання інших повноважень, передбачених чинним законодавством 

щодо розвитку фізичного виховання та масового спорту в коледжі.
3.2. Форми організації навчального процесу з фізичного виховання.
3.2.1. Навчальний процес з фізичного виховання в коледжі здійснюється 

в таких формах:
- навчальні заняття,
- самостійна робота.
- контрольні заходи.
3.2.2. Основними видами навчальних занять з фізичного виховання в 

коледжі є: лекція (теоретичне заняття); практичне, індивідуальне заняття; 
консультація. У коледжі може бути встановлено інші види навчальних занять з 
фізичного виховання.

3.3. Організація навчально-виховного процесу з фізичного виховання.
3.3.1. Організація навчально-виховного процесу з фізичного виховання 

відбувається відповідно розподілу студентів на академічні групи та згідно з 
розкладом навчальних занять.

3.3.2. До навчальної групи з фізичної реабілітації зараховуються 
студенти, які за даними особистої медичної картки, медичного обстеження 
віднесені за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, групи лікувальної 
фізичної культури або звільнені від практичних занять.



3.3.3. До навчальної секції спортивного виховання розподіляються 
студенти, які виявили бажання вдосконалювати свою спортивну майстерність у 
видах спорту цієї секції.

4. ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ КОМІСІЇ З ПИТАНЬ ФІЗИЧНОГО
ВИХОВАННЯ

4.1. Комісія з фізичного виховання здійснює такі основні види 
діяльності:

- навчально-виховну;
- методичну;
- спортивну.

5. ПЛАНУВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ТА СПОРТИВНИХ ЗАХОДІВ

5.1. Розклад навчальних занять з фізичного виховання в коледжі 
затверджується директором. Планування змісту навчальних занять у 
академічних групах, засобів і методів навчання визначається викладачем 
самостійно на підставі вимог навчального плану, навчальної програми з 
фізичного виховання та робочої навчальної програми.

6. МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ З 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА МАСОВОГО СПОРТУ

6.1. Мотивація до активної участі студентів у навчально-виховному 
процесі з фізичного виховання та спортивних заходах здійснюється шляхом:

- створення у коледжі умов для участі в спортивних заходах за 
інтересами;

- грошовими або іншими матеріальними винагородами студентів - 
членів збірних команд коледжу за зайняті призові місця на зовнішніх змаганнях 
різного рівня.

6.2. Мотивація викладачів до якісної організації своєї діяльності 
здійснюється шляхом: заохочення, своєчасного оцінювання та відповідної 
винагороди їх діяльності, підвищення професійного та методичного рівня.

7. КОНТРОЛЬНІ ЗАХОДИ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
7.1. Контрольні заходи з фізичного виховання включають попередній, 

поточний, тематичний та підсумковий контроль.
7.1.1. Попередній контроль здійснюється діагностичною метою на 

початку навчального року з метою виявлення рівня фізичного розвитку 
студентів за функціональними, фізичними, руховими (технічними) 
показниками.



7.1.2. Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних 
занять з метою своєчасного корегування навчально-виховного процесу, 
моніторингу перебігу та результатів навчально-пізнавальної діяльності 
студентів на навчальному занятті.

7.1.3. Тематичний контроль здійснюється на заключному занятті 
кожного розділу та складається з завдань теоретичного, методичного та 
практичного характеру

7.1.4. Підсумковий контроль з фізичного виховання включає 
семестровий контроль. Семестровий контроль з фізичного виховання 
проводиться у формах диференційованого заліку в обсязі навчального 
матеріалу, визначеного навчальної програмою, і в терміни, установлені 
навчальним планом.

8. КАДРОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОГО 
ПРОЦЕСУ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ТА МАСОВОГО СПОРТУ

Для кадрового забезпечення навчально-виховного процесу з фізичного 
виховання у коледжі штатний розпис має передбачати такі основні посади: 
викладач, керівник фізичного виховання.


